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Introducao:
O universo da moda fitness

O mercado fitness tem crescido exponencialmente nos
ultimos anos, impulsionado pela busca por um estilo de
vida mais saudavel. Esse crescimento também reflete no
aumento da demanda por roupas esportivas que sejam
confortaveis, funcionais e estilosas. Neste eBook, vocé vai
aprender como criar suas proprias pecas de moda fitness,
seja para uso pessoal ou para iniciar um negdcio lucrativo.
Prepare-se para explorar ideias criativas, descobrir
materiais essenciais e desenvolver habilidades que podem
transformar sua paixao por costura em uma fonte de
renda.
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Cenario Mercadolégico:
A cadeia téxtil no Brasil

Eu ndo sei se vocé sabe mas a moda brasileira estd entre as
cinco maiores Semanas de Moda do mundo, e o Brasil é a
maior Cadeia Téxtil completa do Ocidente.

S6 o Brasil tem desde a producao das fibras, como
plantacdo de algodao, passando por fia¢des, tecelagens,

beneficiadoras, confec¢bes, forte varejo e até os desfiles de
moda.
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Cenario Mercadolégico:
A cadeia téxtil no Brasil

E 0 2° maior empregador da industria de transformacao,
perdendo apenas para alimentos e bebidas (juntos).

Dayse Cesta
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Cenario Mercadolégico:
A cadeia téxtil no Brasil

A ERA PHYGITAL

Agora eu quero falar um pouco sobre a ERA PHYGITAL.
Formas de trabalho, intera¢cdo e consumo tornaram-se
hibridas.

No cenario pos pandemia o consumidor busca a
conveniéncia das compras on-line, mas também frequenta
os pontos de vendas fisicos. Para atendé-lo, as marcas
precisam estar preparadas e evoluir na experiéncia
oferecida
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Cenario Mercadolégico:
A cadeia téxtil no Brasil

Vamos a alguns dados.

56% dos clientes de e-comerce fizeram sua primeira
compra online durante o pico da pandemia.

2/3 dos brasileiros estdo antenamos e animados com as
inovacBes tecnologicas.
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Cenario Mercadolégico:
A cadeia téxtil no Brasil

Em 2020, o e-commerce brasileiro cresceu +73% em
comparagao com o ano anterior.

A experiéncia fisica e digital deve ser linear e fazer sentido
para o consumidor.

MUDANCAS NO COMPORTAMENTO DE COMPRA

PONTOS POSITIVOS
-Cadeira produtiva no Brasil
‘Brasil é referéncia de moda praia e fitness a nivel
internacional
-Clima brasileiro
Naturalidade na relagdo com o corpo (exposi¢do)
Diversidade cultural
Aumento das marcas de nicho
Maior oferta de tecnologias para venda
Plataformas de e-commerce
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Cenario Mercadolégico:
A cadeia téxtil no Brasil

PONTOS NEGATIVOS

- Dificuldade para encontrar mao de obra especializada e
magquinario para pec¢as mais elaboradas

- Grande competitividade

- Medo de ambientes abertos e exposic¢ao social

- Crise econdmica pés pandemia

- Desvaloriza¢ao da moeda (matéria-prima cara)
‘Adaptacdo ao varejo online (construcdo de e-commerce,
marketplaces) e planejamento.
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Cenario Mercadolégico:
A cadeia téxtil no Brasil

Potencialidades da moda fitness

Segundo sebrae 2021, com Mercado consolidado no Brasil,
o0 vestuario especifico para academias tem grande potencial
para investimentos.

A preocupagdo com o corpo vem impulsionando o mercado
fitness. O Brasil € um dos paises com mais academias no
mundo, devido a mudanca de comportamento da
populacdo em geral com a preocupacao em adotar habitos
mais saudaveis.
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Cenario Mercadolégico:
A cadeia téxtil no Brasil

O mercado de saude é promissor para a moda fitness, e as
pessoas gastam para ter um estilo de vida mais saudavel.

E importante que o negécio de vestuario acompanhe o
crescimento das modalidades esportivas, com o objetivo de
atender, por exemplo, a demanda por roupas de
compressao, que evitam o desperdicio de energia na
contracdao muscular, ou roupas leves que nao atrapalham
0s movimentos e ndo retém o suor.
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Cenario Mercadolégico:
A cadeia téxtil no Brasil

Agora vamos entender mais sobre a moda athleisure

A gente sabe que a moda esportiva esta presente ndo sé
nas academias, mas também nas ruas. A mudan¢a na
rotina das pessoas permite que o estilo versatil das pecas
estejam presentes em diversas ocasides.

O empreendedor pode investir em pecas arrojadas que

valorizam a silhueta, recortes amplos e detalhes com
transparéncias.
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Cenario Mercadolégico:
A cadeia téxtil no Brasil

Agora vamos entender mais sobre a moda athleisure

Conforto e praticidade sdo tendéncias que ndo saem de
moda. O novo estilo fitness sugere bolsos e
compartimentos para guardar chaves, celulares e fones de
ouvido.

o 4
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Cenario Mercadolégico:
A cadeia téxtil no Brasil

Agora vamos entender mais sobre a moda athleisure

A busca contempla desde atividades que ganham maior
aderéncia delas, como danca, ioga, aerdbica, até praticas
que em outro momento eram predominantemente
masculinas: futebol, corrida, e lutas marciais por exemplo.
isso incentivou as pessoas a comprarem mais roupas do
segmento esportivo, em busca de roupas de melhor
qualidade e modernas.

Dayge Cesla
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Cenario Mercadolégico:
A cadeia téxtil no Brasil

A Propagacdo das tecnologias no vestuario, que estdo
muito relacionadas ao mundo esportivo permitem associar
as roupas fun¢bes que ajudam, por exemplo, a monitorar a
frequéncia cardiaca de uma pessoa, a profundidade da
respiracdo, as calorias gastas e o total percorrido em
determinada atividade, entre outros elementos. Com essa
unidao - de moda com tecnologia -, as roupas fitness ficam
em evidéncia, favorecendo o consumo dos produtos e
aumentando a demanda por inova¢dao no segmento. Esse
crescimento é impulsionado principalmente pelo aumento
da conscientizacdo e do interesse da populacdo com
guestdes relativas a saude, beleza e bem-estar.

Logo podemos concluir que o segmento esportivo tanto
para pecas voltadas especificamente para a pratica de
atividade fisica e impacto, quando de pecas no estilo
athleisure, é um subnicho da moda e da costura, que vale a
pena olharmos com carinho e atencao, a fim de preencher
uma lacuna e sanar as necessidades dos nossos potenciais
clientes.

Ja pensou vocé ser a Unica costureira, o Unico costureiro da
sua regido a oferecer mdo de obra especializada nesse
segmento? Eu tenho certeza que nao faltarao clientes.
Pensa nisso.

Dayse Cosla
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TECIDOS MAIS USADOS NO
MODA FITNESS

Os tipos mais indicados para a moda fitness sao malhas de
média elasticidade.

e Dry fit: Conhecido por sua capacidade de absorver e
evaporar o suor, garantindo conforto durante os
exercicios. 96% poliamida 4% elastano

e Suplex ou suplex light: Um tecido resistente, elastico e
de alta compressao, ideal para leggings e tops
esportivos. 90% poliamida 10% elastano.

e Meryl: 92% poliamida 8% elastano.

e Energy: 90% poliamida 10% elastano.

e Trilobal: 87% poliamida 13% elastano.

e Confort Plus: 90% poliamida 10% elastano.

¢ Montana: 83% poliamida 17% elastano.

e Romantic (forro): 92,5% poliamida 7,5% elastano.
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TECIDOS MAIS USADOS NO
MODA FITNESS

Jacquard
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TECIDOS MAIS USADOS NO
MODA FITNESS
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Fornecedores:
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Fornecedores:

Em Agosto de 2024 tive a honra de participar da Maior Feira
de maquinas e Tecnologias téxteis das Américas, a
FEBRATEX, onde é langadas novas tecnologias para o setor
téxtil. L& eu pude conferir muitas novidades relacionado
aos téxteis elasticos que vou compartilhar com vocé aqui.

~uér | FEBRATEX 2024 8 20 de agosto de 24fd

BEM-VINDOS | WELCOME | BIENVENIDO | WILLKOMMEN

-~ 3" FEBRATEX

-

. resrarex

A maior feira de maquinas e
tecnologias téxteis das
américas!

Vocé pode conferir tudo sobre a FEBRATEX no destaque do
meu perfil do Instagram. S6 acessar no link CLICANDO AQUI
ou apontando o celular para o QRCODE abaixo.

@DAYSECOSTA_OFICIAL

P


https://www.instagram.com/daysecosta_oficial?igsh=MWZhdjBpYWJ5b3V3bg%3D%3D&utm_source=qr
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Fornecedores:

A TEXNEO é uma fabricante de bases de malha para o
segmento fitness e praia, com um catalogo extenso de
opc¢des de cores, tecnologias e gramaturas.
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Fornecedores:

A COLTEX também é um fabricante com um rico catalogo
de opc¢des para diversos projetos.

K ONaa

A

Téxtil

A

A ROSSET é uma das fornecedoras mais conhecidas do
mercado e conta com muitos distribuidores pelo territorio
nacional. O que facilita a compra no varejo visto que a
maioria trabalha com vendas no atacado.

Um dos melhores
fornecedores
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Fornecedores:
A SANTACONSTANCIA também é uma famosa no mundo

dos téxteis elasticos que conta com diversos distribuidores
pelo Brasil .

7000 - Naciona [C) 5 1 942212545 - Exponacao g i ou Osnzem QOO @

ecnologlas @ Certificagbes  Onde Comprar  Conlato

Abaixo deixo os contatos das lojas que compro que envia
para todo o Brasil.

FORMIGAOQ: 24 99280-4954
ALIAH TECIDOS: 21097205-7275

PENHA MIX: 21 99790-2613
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SUSTENTABILIDADE E
TECNOLOGIAS

As propriedades tecnoldgicas e sustentaveis dos produtos
de moda tém se tornado cada vez mais relevantes,
especialmente em um mercado téxtil que busca aliar
inovacao, funcionalidade e responsabilidade ambiental. No
caso das malhas e tecidos, que sdo a base da industria,
essas propriedades desempenham papéis cruciais.

Propriedades Tecnolégicas

As inovacdes tecnoldgicas nos tecidos tém transformado a
forma como as roupas sao produzidas e utilizadas. No setor
de moda fitness, essas propriedades sdo ainda mais

essenciais, pois garantem o desempenho, conforto e

durabilidade das pecas.

e Conforto térmico e respirabilidade: Malhas com
tecnologia dry fit ou tecidos com fibras de poliamida
auxiliam na evaporacdo do suor, mantendo o corpo
seco durante atividades fisicas intensas.

e Elasticidade e resisténcia: Tecidos como o suplex
oferecem excelente elasticidade, permitindo maior
liberdade de movimento sem deformacdo, ideal para
esportes e atividades de alto impacto.

e Protecdo UV: Alguns tecidos tecnolégicos tém
tratamentos para bloquear raios ultravioleta,
protegendo a pele durante atividades ao ar livre.

e Antimicrobianos: Fibras com propriedades
antimicrobianas evitam a proliferacdo de bactérias e
maus odores, aumentando o conforto e a usabilidade.

e Nanotecnologia: Aplicagdes como impermeabilizacap e :
resisténcia a manchas tém tornado os tecidos /mais

praticos e faceis de manter.
P Ot
—



Moda Fitness: Como Criar Roupas Esportivas Personalizadas e Funcionais

SUSTENTABILIDADE E
TECNOLOGIAS

Importancia para o consumidor e a indudstria

Essas propriedades ndo apenas atendem as expectativas de
consumidores conscientes, mas também impulsionam a
inovacao e a competitividade no mercado téxtil.

e Valor agregado: Roupas tecnoldgicas e sustentaveis
possuem maior apelo comercial.

e Responsabilidade social: Empresas que investem em
sustentabilidade fortalecem suas marcas e conquistam
a confianga do publico.

e Regulamentacbes globais: A crescente regulamentacao
ambiental forca a industria a adotar praticas mais
responsaveis, incentivando o uso de matérias-primas
sustentaveis.

Em resumo, as propriedades tecnoldgicas e sustentaveis
das malhas e tecidos sdo essenciais para criar um equilibrio
entre estilo, funcionalidade e compromisso ambiental. Esse
enfoque ndo s6 atende as demandas dos consumidores
modernos, mas também ajuda a construir um futuro mais
responsavel para a industria da moda.

D% Ceste



%( _____________

Moda Fitness: Como Criar Roupas Esportivas Personalizadas e Funcionais

SUSTENTABILIDADE E
TECNOLOGIAS

Sobre esse tema, pude conferir algumas tecnologias
importantes e inovadoras na FEBRATEX.

Z texneo

(A
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SUSTENTABILIDADE E
TECNOLOGIAS

Sobre esse tema, pude conferir algumas tecnologias -
importantes e inovadoras na FEBRATEX.

Viva

light
92% PA - 8% PUE

VERSATILIDADE
FEITO MALHA

O nosso Viva Light de sucesso cresce e
3 ganha novas versGes: Viva Plus e Viva Ink.

Togue suave, infinitude de usos,

Vlva | protecéo solar e a praticidade que todos
R buscam para o dia a dia: produtos que

91% PA - 9% PUE ndo amassam e facil de cuidar (easy
care). Essa é a familia VIVA da Texneo.

Versatilidade que abrange as linhas

Sportswear, Beachwear e Lifewear.
Viva Light e Viva Ink sao perfeitas para

plus
88% PA - 12% PUE

0os momentos leves e confortaveis,
como esportes ao ar livre, passeios
parque, e ainda os dias de praia. E
momento exige robustez, segt e
e conforto, Viva Plus & a
Seja qual for o estilo ou a
familia Viva é semp

s
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SUSTENTABILIDADE E
TECNOLOGIAS
a COLTEX por exemplo lancou uma malha com a tecnologia
KELP, propriedades que estimulam a circulacdo sanguinea,

o que favorece a diminuicdo da celulite e queima de
gorduras.

'

EMANA SHAPE PLUS 1289

Informacoes técnicas / Data Sheet:

COMPOSICAQO / Composition: 82%PA / 18%PUE

LARGURA / Width 1,60 m

GRAMATURA / Grammage - g/m? 29(

I Yield - mfkg: 2,16

RENDIMENTO / Yield - m¥lkg, 3,46 coltex
Sxti

R. Jequié, 1500 - Aventureiro

Joinville - Santa Catarina & ss 4739672110 @ acottextexti
CEP 89226-400 www.COLTEX.combr  (F) /coltextextil

p‘ﬁ" Cesla
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SUSTENTABILIDADE E
TECNOLOGIAS
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SUSTENTABILIDADE E
TECNOLOGIAS

A malha com a tecnologia HEAT da Coltex, feito com carvao
da casca de café, um tecido inteligente que ndao apenas
protege o planeta, mas também mantém vocé quentinho
nos dias frios sem a necessidade de camadas volumosas,
proporcionando conforto térmico.

HEAT LIGHT 4027 coltex

Informagdes técnicas / Data Sheet: ‘

Composicdo / Composition: i
POLIAMIDA

Largura / Width: ‘
1,40 m

Gramatura / Grammage - g/m*: |
10

" |
R Jequié, ;:ﬂn-:\f‘mluafﬂ"" Qs 554734672111 @ @coltextextil
invil - Santa Catarin
ézggggzs-iou ) www.COLTEX.combr  (F)/coltextextil

D% Ceste
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SUSTENTABILIDADE E
TECNOLOGIAS

Vi
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ACABAMENTOS EM TEXTEIS
ELASTICOS

Os tecidos de malha possuem grande aceitacdo do
mercado por sua praticidade e versatilidade em rela¢do ao

uso.

e |
DAYSE
COSTA

A CADEMY

|

A malha se molda mais facilmente as formas do corpo, ao
contrario do tecido plano que geralmente necessita de

ajustes com recortes e pences.

-
-
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AVIAMENTOS

e Fio de overloque 100% helanca / poliamida, tanto para
usar no overloque, quanto na galoneira e zigzag
doméstico na cor que desejar.

e linha comum 100% poliéster.

e elastico

e bojo casva de ovo, sao durinhos, anatdmicos e ideias
para dar sustentagdo para pecas esportivas.
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A producdo de roupas de malha supera a producdo de
roupas de tecidos planos em mais de um milhdo de pecas e
vemn aumentando a cada ano, segundo a Abravest (2012)
em um comparativo de producdo do periodo de 2006 a
2010.

Juntamente ao alto consumo de produtos de malha esta o
lancamento de novas tecnologias, maquinas, aparelhos e
técnicas de costuras, a fim de melhorar produtividade.
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ACABAMENTOS

Os principais acabamentos utilizados nas malhas sao:
- Bainha galoneira com 2 agulhas

- Bainha falsa de 1,5cm com acabamento a fio

- bainha na galoneira com 3 agulhas com cobertura ou
-trancador

- elastico rebatido

-ponto luva

-Debrum de 0,7cm com 1 agulha (aparelho de 2 dobras)
- Debrum de 1cm com 2 agulhas (aparelho 1 dobra)

- Elastico mexicano (aparelho sem dobra)

-Faixa dupla aplicada

- costura embutida no overloque
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ACABAMENTOS

MAQUINAS DE COSTURA UTILIZADA NA MALHA
TIPO DE PONTO
PRINCIPAL UTILIZACAO
Reta industrial
Ponto fixo 301
Utilizada para fazer alinhavos, franzir, pregar etiquetas,
aviamentos, pespontos curtos e acabamentos em debruns.
Zigue-zague industrial
Ponto zigue-zague 304
Utilizada para pregar aviamentos, pespontar elasticos e
para fazer pespontos decorativos.
Overloque 3 fios
Ponto 504
E utilizada principalmente para fechamento das pecas
(laterais, ombros, mangas). Geralmente, sé é vista pelo
avesso da pec¢a, mas pode ser aparente de acordo com a
proposta do produto.
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ACABAMENTOS

MAQUINAS DE COSTURA UTILIZADA NA MALHA
TIPO DE PONTO
PRINCIPAL UTILIZACAO
Overloque 4 fios
Ponto 514
E utilizada para fechamento com diferencial de possuir uma
costura de seguranca, indicada principalmente para pecas
com alta elasticidade (linha praia e ginastica) e ajustadas ao
corpo.

Galoneira 5 fios

Ponto 406 (3 fios)

Utilizada para fazer bainhas, pregar debruns, pespontar
elasticos (linha praia) e fechamento de algumas pecas por
sobreposicao (cuecas).

O ponto 605 possui o diferencial do recobrimento (trama,
trancador) no lado direito do ponto ficando parecido com
lado avesso.
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ACABAMENTOS

PRINCIPAIS ACABAMENTOS EM PRODUTO DE MALHA

Bainha galoneira de 2cm com agulha aberta

E uma dobra simples, realizada na borda do tecido, de
largura variada sendo mais comum 1, 1,5, 2 e 3cm. E feita
numa maquina de 3 agulhas em que retira-se a agulha
central. A distancia entre as linhas é maior e a utilizacao
mais comum € em produtos de tamanhos maiores e
masculinos.

Bainha galoneira de 1,5cm com agulha fechada

E utilizada uma méaquina 3 agulhas da qual é retirada uma
das agulhas laterais. A distancia entre as linhas é menor e
percebe-se maior utilizagdgo em produtos menores
(tamanho) e femininos.

Bainha galoneira 2cm com trama / cobertura ou trangador
Bainha feita com 2 ou 3 agulhas, caracterizada por ter um
fio trancado sobre ela, preso nas costuras paralelas da
bainha. E geralmente utilizado como detalhe e feito em
cores contrastantes.

Bainha falsa de 1,5cm com acabamento a fio

Realiza-se a costura da galoneira, com agulha aberta ou
fechada, na medida determinada, mas sem dobrar o tecido,
que permanece com corte a fio na borda. Ha a falsa
impressao de ter bainha no local.

Dayse Cosla
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ACABAMENTOS

PRINCIPAIS ACABAMENTOS EM PRODUTO DE MALHA

Eldstico de 2cm rebatido na galoneira

Bainha feita com 2 agulhas, caracterizada por ter elastico
preso na borda do tecido pela overloque. E muito utilizado
nos cinturas de pecas de baixo. Pode ter variacdo de
largura e de quantidade de costuras. Pode ter esse leve
franzido ou ser liso, assemelhando-se a uma bainha
comum.

Ponto luva

Costura feita na maquina overloque onde retira-se a linha
da agulha do tensor e regula-se, se necessario, as linhas
dos looperes. A linha fica solta e ao puxar o tecido, o ponto
se forma. Muito utilizado em costuras e bainhas e
geralmente em cor contrastante.

Debrum de 0,7cm com 1 agulha (aparelho de 2 dobras)

Tira de tecido (igual ou diferente da peca) cortado no
geralmente no sentido do fio (listrado corta-se no contrafio)
e aplicado envolvendo a borda do tecido (clips) que se quer
dar acabamento, como decotes, cavas, alcas etc.

Dayse Cosla
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ACABAMENTOS

PRINCIPAIS ACABAMENTOS EM PRODUTO DE MALHA

Debrum de 1cm com 2 agulhas (aparelho 1 dobra)

Tira de tecido (igual ou diferente da peca) cortado no
geralmente no sentido do fio e aplicado envolvendo a
borda do tecido que se quer dar acabamento, como
decotes, cavas, alcas e etc. Utiliza-se 2 agulhas pois debrum
em aparelho de 1 dobra com 1 agulha fica sem acabamento
na parte interna.

Elastico mexicano (aparelho sem dobra)

E uma forma de debruar, mas com elastico pronto,
colocado também com auxilio de aparelho. E utilizado
principalmente em lingerie, pois como nao possui dobras,
nao fica grosso e traz conforto ao produto.

Faixa dupla aplicada

E uma tira dupla, de larguras variadas, geralmente de um
tecido mais elastico (ribana) ou do préprio tecido, que é
costurada na borda de decotes (gola), mangas (punho),
cinturas de calgas (c6s), cavas e base de blusas (c6s).
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ERGONOMIAE

ANTROPOMETRIA
ERGONOMIA E MEDIDAS ANTROPOMETRICAS NO
VESTUARIO

Etimologicamente, é o estudo cientifico das rela¢bes entre
homem e maquina, visando a uma seguranca e eficiéncia
ideais no modo como um e outra interagem.

“O produto de moda deve cumprir primeiramente sua
funcdo pratica, vestir o corpo, porém os individuos
procuram por algo além de um tecido qualquer que os
cubram. A Ergonomia vem sendo associada aos itens de
moda cada vez mais, visto que os usuarios buscam por
pecas que tenham uma melhor adaptacao as medidas do
seu corpo (Antropometria) e também na qualidade do
produto em si (CAPELASSI, 2010).”
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ERGONOMIAE

ANTROPOMETRIA
ERGONOMIA E MEDIDAS ANTROPOMETRICAS NO
VESTUARIO

“A antropometria estuda as medidas fisicas do corpo
humano”.

€ “o conjunto de

processos de mensura¢do do corpo humano ou de suas
partes”.
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ERGONOMIAE

ANTROPOMETRIA

ERGONOMIA E MEDIDAS ANTROPOMETRICAS NO
VESTUARIO

Os artigos de moda, quando lancados, buscam seguir as
tendéncias. Entretanto as empresas, muitas vezes, nao se
preocupam com o tipo de corpo do usuario que comprara
suas roupas. POREM os usudrios tém a necessidade de
adquirir mercadorias muitas vezes por impulso e adquirem
pecas que nem sempre proporcionam conforto e estética
agradaveis para cada variacdo corpérea.

Por mais que os usuarios comprem tendéncias, um
produto que ndo se adequa ao seu corpo trara insatisfacao.
Capelassi (2010, p. 27) diz que “a utilizacdo de dados
antropométricos inadequados a populacdo para a qual se
destina o produto pode ter consequéncias negativas para a
industria, como perda de clientes, propaganda negativa [...]
envolvendo prejuizos financeiros e outros”.
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ERGONOMIAE
ANTROPOMETRIA

Cada bidtipo tem uma caracteristica que atribui mais, ou
menos, destaque as regides do corpo e isso influencia
diretamente em todo o processo de criacdo de uma peca
de roupa. Faz-se necessario maior conhecimento sobre a
anatomia para a elaborag¢do de pecas que promovam maior
conforto com qualidade e também valorizem a estética.
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Biotipos de acordo com os
Estudos Antropométricos
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De uma maneira geral a mulher brasileira possui o corpo
na

forma retangular, com destaque para regiao Nordeste com
por outro lado a regido Sul aparece com

mulheres em sua maioria do tipo fisico ampulheta.
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Biétipos de acordo com os
Estudos Antropomeétricos

Dessa maneira podemos concluir que sem ergonomia o
produto ndo cumprird requisitos basicos e indispensaveis
para o usuario como conforto, prote¢do, seguranca e
estética.

Entdo agora vocé ja sabe que muito além da estética, ao
desenvolvermos uma modelagem precisamos sempre
prezar pela ergonomia e visar o corpo de quem vai utilizar
esse produto.
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MODELAGEM EM MALHA

Um dos aspectos principais, ao se realizar
interpretacdo de

modelagem, é a analise detalhada do desenho, observando
recortes, pences, comprimentos, folgas e amplitude da
modelagem.

cabe ao modelista analisar o esboco da ideia levando

em consideracdo cada detalhe que este apresentar, para
entao

definir a aplicacdo de cada técnica especifica na construcao
do

molde, e a decisdo dos acabamentos na costura.

A tabela de medidas é um conjunto de medidas necessarias
para a

construcdo das bases de modelagem. Elas sao baseadas em
médias calculadas a partir de medidas tiradas em um
determinado

namero de pessoas. Com isso, percebe-se que é
praticamente

impossivel encontrar uma sO pessoa que possua
exatamente todas

as medidas da tabela. Porém, em escala industrial, ndo
existe outra

maneira de trabalhar a ndo ser padronizando as medidas.

Dayse Cosla
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MODELAGEM EM MALHA

De pais para pais, essas tabelas podem variar de acord
com o tipo fisico da

populacdo. No Brasil, ndo existe um padrdao de tamanho
obrigatério

para o vestuario, ocorrendo diferencas de tamanho entre
as

confec¢gdes. Assim, as grifes determinam suas proprias
tabelas de

tamanho, direcionadas ao seu publico-alvo.

O Instituto Nacional de Metrologia, Normalizagao

e Qualidade Industrial (Inmetro) recebeu do Comité
Brasileiro de

Téxteis e Vestuario, da Associa¢do Brasileira de Normas
Técnicas

(ABNT), a solicitacdo para edicdo de uma norma que fixara
um

prazo para as confec¢8es brasileiras se adequarem ao Novo
Regulamento Técnico de Etiquetagem de Produtos Téxteis.

A lei antiga ja obrigava os confeccionistas a afixarem nas
roupas

etiquetas com informacdes sobre o fabricante (CNPJ), a
composicdo do tecido e os cuidados para a conservag¢ao do
produto. Agora, exige que a etiqueta traga também o
tamanho da

roupa - com base em uma medida de referéncia-padrao.

Dayse Cosla
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MODELAGEM EM MALHA ‘

A tabela, a ser utilizada na regulamentacao € normatizada
pela

Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), foi criada
em

maio de 1995

regulamentando as escalas de

tamanhos das roupas do PP a GG, ou seja, de 34 ao 52.
Porém, foi detectada a necessidade de se ampliar.

Essa constatacdao foi realizada pelo Programa de
Certificacdo de

Qualidade dos Produtos da Industria do Vestuario. O
programa €

desenvolvido pela Associacdo Brasileira do Vestuario
(ABRAVEST)

A norma em vigor pode ser adquirida por meio do site da
ABNT

Digital (http://www.abntdigital.com.br) ou na pagina da
ABNT (http://www.abnt.org.br),



http://www.abnt.org.br/
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MODELAGEM EM MALHA

Agora vc ja conhece os principais biotipos brasileiro, ja
entendemos que nado existe uma tabela de medidas Unica,
mas existe uma padrao da ABNT que vocé pode pesquisar
na internet, mas vocé também pode escolher qualquer
outra que desejar e inclusive criar a sua, seguindo 0s
padrdes determinados pela ABNT na diferenca entre um
tamanho e outro que segue a regra de 4 cm.
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SUB-NICHOS DA MODA

No ambiente competitivo mundial, o Brasil exporta quase
US$ 2 bilhGes de téxteis e vestuarios por ano, segundo
dados do Instituto de Estudos e Marketing Industrial (IEMI).
A China, que é o maior exportador de tecidos e vestuarios
do mundo com US$ 167 bilhdes de dodlares, estd entre os
primeiros paises exportadores de vestuario para o mercado
interno brasileiro.

Investir em diferenciacdo e adicionar valor agregado ao
produto é

um dos caminhos para o desenvolvimento da moda
brasileira. Ou

seja, pensar em subnichos de mercado se torna mais
vantajoso.

Nichos de mercado sdo formados por consumidores que
sao mais

exigentes quanto ao conceito do produto e da sua cadeia
produtiva.
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SUB-NICHOS DA MODA

Atuar em subnichos de mercado exige uma compreensao
sobre

O publico, buscando entender, ainda mais, suas
necessidades,

anseios, percepc¢des e comportamento.

Pra vocé entender de forma mais pratica pense na industria
da MODA como o nicho, um olhar macro do mercado.
Dentro desse universo tao amplo podemos subnichar em
segmentos especificos como Moda infantil, feminino,
masculino.

Ainda sim é necessario a definicdo de casa segmento desse
subnicho de mercado.

Ex: Moda feminina:

- festa

-fitness

-praia

-plus size

-casual

-alfaiataro e por ae vai.



%( _____________

Moda Fitness: Como Criar Roupas Esportivas Personalizadas e Funcionais

SUB-NICHOS DA MODA

Moda plus size ou moda GG

€ a moda direcionada para
pessoas que usam roupas
acima do padrao convencional
usado nas lojas, principalmente
mulheres, que estao cada vez
mais exigentes e sofisticadas.

A demanda é grande e existem
poucas empresas atuando.

Moda Gestante - Publico restrito, prazo
certo

para consumir e muita

impaciéncia na hora da

compra caracterizam o ramo

de produtos e servicos para

gestantes. Quem supera isso se
diferencia.

i
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SUB-NICHOS DA MODA

Moda ecolégica/

Moda sustentavel

A moda ecoldgica tem uma
ampla abrangéncia e pode
incluir produtos feitos de
material reciclado, material
organico ou reutilizagao de
produtos. O publico é bem
especifico e exigente.

Moda evangélica ou gospel

Os brasileiros adeptos da religiao
evangélica - ou cristaos protestantes
pentecostais - formam um grupo que
movimenta um mercado proprio de
artigos religiosos e de produtos feitos
sob medida para eles. O publico alvo
sao mulheres, na maioria, que
buscam roupas com decote fechado e
saias e vestidos mais longos do que a
meédia.
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SUB-NICHOS DA MODA

Moda streetwear

Questao de atitude, a moda
streetwear vai na dire¢ao
contraria do visual arrumadinho,
certinho. As roupas sao

largas, descombinadas,
descomplicadas. Streetwear

é a moda da rua.

Oferecer um mix de produtos de acordo com o perfil do cliente,
diversificar os canais de vendas investindo no e-commerce,
convergir agdes nas redes sociais, estruturar o negocio pensando
em ac¢des de mercado, gestao e financas, sdao estratégias que
todo

negocio de moda pode lancar mao para crescer e alcancar um
lugar no mercado. A grande diferenca é que cada nicho tem a sua
forma particular de comportamento, gosto, estilo e sao
impactados

por midias especificas. Entender como funciona o nicho que se
pretende atuar, o cenario e as perspectivas, bem como identificar
0 que as empresas estdo fazendo neste mercado sdo a¢des que
podem trazer resultados positivos para o negocio.
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ROUPA ESPORTIVA COMO
PRODUTO DE MODA

A pratica de esportes é algo comum na atualidade e grande parte
da sociedade a utiliza ou por uma melhor qualidade de vida ou
pelo desejo de um corpo mais definido. As roupas esportivas,
num contexto geral, sdo muito basicas e proprias
especificamente para esse uso. Muitas vezes sua modelagem é
pouco apropriada para a atividade a ser desenvolvida, tornando-a
simples e 6bvia demais.

Silva (2009, p. 3) destacou que, na Pré-Historia, periodo em que
ocorreu o inicio da indumentaria através da cobertura corporal
por meio de pele de animais com a finalidade de se proteger,
foram criadas as primeiras pecas de roupa.

Com o passar do tempo, as roupas foram sofrendo mudancas e
fragmentac¢des, formando assim roupas para diversas ocasides,
se diferindo entre elas, através de cores, toques, materiais, etc.
utilizada muitas vezes, para diferenciar sua posicdo social OU sua
necessidade estética durante um determinado periodo.

O ato do uso da roupa fornece informacdes de si em relacdo ao
seu gosto, personalidade, humor, entre outros.

E uma forma de expressdo, apresentando seus desejos e uma
representac¢do de sua individualidade. No caso de roupa
esportiva, ela procura mostrar que o individuo esta por praticar
alguma atividade fisica, necessitando assim de roupa apropriada.
Porém uma roupa para esse fim ndo precisa ter,
necessariamente, a ideia de ser especifica para aquela atividade,
ou entdo, ndo ter conceito sobre a peca, ser apenas uma peca,

esportiva.
D% Cosla
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ROUPA ESPORTIVA COMO
PRODUTO DE MODA

"As roupas, a principio, utilizadas para as praticas corporais eram
pequenas adaptac¢des daquelas usadas no dia-a-dia e somente
classes mais abastadas consumiam trajes especializados para o
esporte" (CUNHA, 2011, p. 7).

Sendo assim, inicialmente apenas as classes mais altas podiam
usufruir de uma roupa destinada as praticas esportivas - o que
até entdo eram apenas adaptacdes .

No inicio do século XX, a pratica de esportes e o uso da bicicleta
contribuiram para a introdu¢dao de uma nova peca no guarda-
roupa das mulheres: as calcas compridas.
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ROUPA ESPORTIVA COMO
PRODUTO DE MODA

Para Avelar (2011, p. 141), "os esportes foram glamourizados por
Hollywood a partir da década de 1950, quando o nado
sincronizado disseminou-se gracas a nadadora e atriz Ester
Williams".

Entdo o uso da roupa esportiva, tornou-se uma necessidade.
Porém, qual roupa utilizar é escolhida através da moda.
Grande parte da sociedade nao escolhe qual roupa utilizar
apenas por gosto, escolhe através da tendéncia apresentada.

No segmento esportivo a procura é especifica por praticidade.

Normalmente as roupas sao apresentadas com caracteristicas
fisicas com foco na ergonomia e no material.

Dayse Cosla
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ROUPA ESPORTIVA COMO
PRODUTO DE MODA

De acordo com Grave (2004, p. 20), “a modelagem também é
considerada um fator de competitividade entre os produtos, visto
que exerce grande influéncia sobre o consumidor no momento
da aquisi¢ao de um produto do vestuario”.

A modelagem ideal para as roupas esportivas tem varias funcdes,
entre elas a de comprimir as partes do corpo e trazer conforto e
seguranca durante a pratica da atividade fisica, além de
proporcionar a estética desejada.

"O desenvolvimento da modelagem tem sua fundamentacao
baseada no ajustamento do material ao dorso feminino
anatdomico modelando-0" (OSORIO, 2007, p. 19).

Assim, torna-se clara a necessidade da modelagem no
desenvolvimento de roupas esportivas, pois ela ira juntamente
com a ergonomia, auxiliar o individuo no momento do uso.

Materiais chamados inteligentes possuem algumas propriedades
diferenciadas, tais como: conforto térmico, compressao,
durabilidade, resisténcia, conforto tactil, protecdo UV, acao
microbiana, entre outros.

Dayse Cosla
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ROUPA ESPORTIVA COMO
PRODUTO DE MODA

Com isso podemos concluir que a roupa esportiva é um
segmento que precisamos enxergar como um produto de moda
de alta procura, e que deve ser desenvolvido ndo como uma
adaptacdo das roupas comuns do dia a dia, mas como um
produto especifico criado para uma ocasiao de uso bem definida,
sem deixar as tendéncias e os aspectos importante para a mulher
moderna de lado.
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UM GUARDA-ROUPA
ESPORTIVO SOB MEDIDA E
FUNCIONAL

Confeccionar minhas préprias roupas de academia me permitiu
conhecer e me conectar mais com meu corpo além de encontrar
a minha forma de me expressar nesse ambiente.

A atividade fisica entrou na minha vida quando eu tinha 13 anos
de idade através de um projeto social, onde comecei a fazer
karaté.

Fui atleta da selecdo brasileira por muitos anos, mas parei faixa
marrom. Contudo, praticar atividade fisica diariamente faz parte
do meu estilo de vida para me manter saudavel fisica e
mentalmente.
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UM GUARDA-ROUPA
ESPORTIVO SOB MEDIDA E
FUNCIONAL

Porém, nem sempre foi facil encontrar roupas que me
agradassem para essa ocasido.

Quando os valores eram mais acessiveis a pecas eram de
péssima qualidade e quando encontrava looks esportivos com
boa qualidade eram muito caros como essa ultima calca legging
que comprei, que custou quase 150,00, e depois de 2 meses de
uso, perdeu a compressdo e comegou a cair.

Sempre tive dificuldade de frequentar academia justamente por
ndo conseguir encontrar roupas adequadas para o ambiente.
Gosto de disfarcar meu quadril e usar shorts larguinhos, mas
nunca encontrava. A melhor saida foi fazer exatamente nas
minhas medidas, do jeitinho que eu queria.

Veja alguns modelos que eu desenvolvi e uso para meus
momentos de treinos.
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UM GUARDA-ROUPA
ESPORTIVO SOB MEDIDA E
FUNCIONAL

cartdo ou objetos pequenos. O c6s € alto e com elastico deixa a
peca sempre no mesmo lugar.

Usei uma malha com boa compressao e a modelagem anatdmica
modela na medida certa sem deixar a peca ficar transparente.

Eu ndo uso legging sem um blusdo por cima, mas nessas fotos de
campanha mostro o conjunto para quem gosta.

moda e uma modelagem diferenciada.

Esse top nadador frente com recorte atras, tem informacao ?U<
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UM GUARDA-ROUPA
ESPORTIVO SOB MEDIDA E
FUNCIONAL

KORPER
ITAMARA

Esse conjunto eu fiz um mix de textura usando uma malha com a
superficie acetinada, o trilobal, e uma tela de malha arrastao.

o short tem bolso na lateral para colocar o celular durante o
treino, e o top duplo com bojo tras sustentacdo para as
atividades de impacto. .
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UM GUARDA-ROUPA
ESPORTIVO SOB MEDIDA E
FUNCIONAL

Como ndo uso somente o top, fizum regatdo de algoddo para me
deixar mais confortavel.

(A
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UM GUARDA-ROUPA
ESPORTIVO SOB MEDIDA E
FUNCIONAL

Esse € o mesmo modelo de top da foto anterior, porém feito com
malha confort plus e no lugar a arrastao a malha dry fit.

Perceba os detalhes de recorte da leggin que diferencia da
primeira. Essa ndo tem costura na lateral e o recorte da perna é
em espiral.

Uma grande vantagem de saber fazer, é variar os modelos
apenas mudando os detalhes de recortes e materiais.

1A
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UM GUARDA-ROUPA
ESPORTIVO SOB MEDIDA E
FUNCIONAL

Essa legging € o mesmo modelo da azul anterior, mas fiz o
recorte com malha tule transparente. O top blusa é o meu
preferido. Com costas nadador fica extremamente confortavel, e
o comprimento me ajuda a eliminar o blusdo.

Digge Cosl —



%( _____________

Moda Fitness: Como Criar Roupas Esportivas Personalizadas e Funcionais

UM GUARDA-ROUPA
ESPORTIVO SOB MEDIDA E
FUNCIONAL

Aqui o top nadador frente, o mesmo do primeiro modelo. O short
duplo é meu favoritissimo! Fiz varios de diversas combinacdes.
Isso porque eu tenho a peca interna que me proporciona a
compressdo necessaria para a atividade fisica, e a sobreposicdo
em dry fit, que deixa a peca com bom caimento sem deixar
armada.

Me inspirei nos shorts duplo de corrida, mas como s6 encontrava
muito curtos, fiz 0 meu na minha medida ideal de comprimento.

Digge Cosl —
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UM GUARDA-ROUPA
ESPORTIVO SOB MEDIDA E
FUNCIONAL

O corta vento e a calga bailarina foram pecas que eu criei
pensando no inverno. sao pecas que podem ser combinadas para
treinos ao ar livre ou na academia.
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UM GUARDA-ROUPA
ESPORTIVO SOB MEDIDA E
FUNCIONAL
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UM GUARDA-ROUPA
ESPORTIVO SOB MEDIDA E
FUNCIONA
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UM GUARDA-ROUPA
ESPORTIVO SOB MEDIDA E
FUNCIONAL

OFICINA|
HODA
FiTNESS

O mais legal é que com esse conhecimento faco roupas
esportivas que ndo necessariamente sao para 0 momento de
treino, mas sim para usar no dia a dia.
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O mais empolgante para mim além de ter resultados pessoais
com esse conhecimento, é poder passar isso para outras
pessoas. Veja alguns resultados de alunas do meu curso de Moda
Fitness.

Bom dia .. olha s6 a minha
primeira calga &

L

Boa tarde dayse olha o look que fiz
com as aulas do moda fitness, a
modelagem ficou perfeita. Muito
obrigada por passar todo seu

;_;E conhecimento.
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Ha 7 anos tive minha filha cacula e quando ela nasceu eu estava
completamente fora de forma, acima do peso e com alto estima
la embaixo. Iniciei entdo um processo de emagrecimento com
treinos diarios e percebi que ndo tinha roupas adequadas.

Foi entdo que comecei a testar minha metodologia usando a
modelagem plana bidimensional para téxteis elasticos e fazer

minhas proéprias pecas.
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Sou Dayse Costa, Designer de Moda e modelista com mais de 20
anos de experiéncia em roupas sob medida, e ha 10 anos ensino
a arte de fazer as suas proprias roupas através da internet, e
alunas espalhadas em mais de 15 paises.

Hoje, depois de alguns anos eu tenho validada essa metodologia
gue me rendeu mais de 20 looks em menos de 1 més.
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Neste ebook reuni todos os assuntos importantes do universo da
criacdo de Moda Fitness/esportiva, pra vocé criar seus proprios
looks esportivos, seja para a pratica de atividade fisica seja para
compor um estilo casual esportivo para o dia a dia.
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Acredito que vocé ja se deu conta do potencial que pode ter nas
maos com esse conhecimento. Além de economia, porque fazer é
muito mais barato do que comprar pronto, vocé ainda pode
rentabilizar seu conhecimento se ja atende clientes e quer
aumentar a sua oferta de servicos.

Ja pensou vocé ser a Unica costureira da sua regido a fazer moda
fitness sob medida? Eu tenho certeza que ndo vao faltar clientes.

A moda esportiva tem crescido muito no Brasil principalmente
nesse periodo pos pandemia, onde as pessoas desenvolveram o
habito de se exercitar em casa no periodo de isolamento. Hoje as
academias estdo cheias de pessoas que incluiram os treinos na
sua rotina diaria.

E n6s mulheres vocé sabe né, ndo basta uma legging pretinha
basica, a gente quer um look com conforto e informacao de
moda por dia!

Porém, a gente sabe que custa caro comprar uma peca de moda

fitness, e quando o valor é mais acessivel com certeza a
qualidade também cai nos expondo a situa¢des constrangedoras.
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Se vocé chegou até aqui, significa que ja garantiu o seu eBook
gratuito "Moda Fitness: Como criar roupas esportivas sob medida
e funcionais". Parabéns! Esse € o primeiro passo para
transformar a sua relagdo com a moda fitness e comegar a criar
pecas que realmente combinam com vocé.

Agora, eu quero te convidar para dar um passo ainda maior
nessa jornada.

Vocé ja parou para pensar como é dificil encontrar roupas para
atividades fisicas que vistam bem, valorizem o corpo, sejam
confortaveis e, ainda por cima, reflitam sua personalidade e gosto
pessoal?

A verdade é que as pecas que encontramos prontas nas lojas
muitas vezes deixam a desejar: ou ndo caem bem, ou o tecido
ndo € adequado, ou simplesmente ndo tém aquele toque especial
que a gente gostaria.

Mas imagine soO... E se vocé pudesse criar suas proprias roupas
fitness? Pecas que ndo apenas vestem perfeitamente, mas que
também expressam o seu estilo Unico, feitas sob medida para o
seu corpo?

Por isso, preparei algo especial que sé estara disponivel para
VOCé aqui e agora.

Estou falando de duas aulas exclusivas que vao te ensinar o
essencial para criar suas proprias leggings e shorts esportivos do
zero.

Dayse Cosla
=



Moda Fitness: Como Criar Roupas Esportivas Personalizadas e Funcionais

UM GUARDA-ROUPA
ESPORTIVO SOB MEDIDA E
FUNCIONAL

Na primeira aula, vocé vai aprender tudo sobre como usar a
tabela de medidas e, 0 mais importante, como ajustar essas
medidas para calcular o percentual ideal de reducdo, garantindo
que a peca fique perfeita no corpo e respeite a elasticidade do
tecido.

Ja na segunda aula, vocé tera acesso ao passo a passo completo
para criar a base da modelagem de uma legging. Com esse
conhecimento, vocé podera criar qualquer modelo de legging ou
shorts esportivo que desejar, com a seguranca de que a pega vai
vestir perfeitamente e sera totalmente personalizada.

Essas aulas fazem parte do meu curso profissional de Moda
Fitness, mas estou disponibilizando esse conteudo de forma
Unica para vocé, que acabou de garantir o eBook.

Com esse conhecimento em maos, vocé estara preparada para
transformar completamente o seu guarda-roupa fitness e, quem
sabe, até criar pecas incriveis para vender, se desejar.

CLIQUE AQUI E GARANTA AS DUAS AULAS EXCLUSIVAS PARA
COMECAR A CRIAR SUAS LEGGINGS E SHORTS DE ACADEMIA.
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Caso vocé ja tenha adquirido essas duas aulas, ou quer ir direto

para o curso completo de Moda Fitness para aprender todas as
bases, as técnicas de interpretagdo e criacao,

CLIQUE AQUI E SEJA ALUNO DO CURSO COMPLETO DE MODA
FITNESS PROFISSIONAL.

Nao perca essa chance de dar vida as suas proprias cria¢de
fitness! :

Espero te ver do outro lado, criando pecas lindas e funcighais.
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